
EU RECOMENDO: UMA VIDA DOADA A DEUS E AO PRÓXIMO                                             
 

São 128 páginas que possibilitam ao leitor conhecer um pouco sobre a vida e o amadurecimento da alma de 

um dos heróis mais conhecidos da Família de Schoenstatt – Irmã Emilie Engel. A obra indicada, publicação 

de Thomasine Treese, nos ajuda a fortalecer e aprofundar a força da Aliança de Amor. Como resumo 

sintético citamos as três divisões que gravam, profundamente, em nós a importância do “ser filial” como 

algumas frases de Irmã Emilie. Viver na luz divina – Confiança Heroica: “Mãe, ensina-me a sofrer com 

alegria”. – “Quero me tornar um prodígio de confiança”; Viver na confiança divina – Amor Heroico: 

“Confiar somente em ti, não em minhas capacidades. Somente tu podes me justificar e tu o fazes por meio 

de Jesus Cristo; eu não sou capaz disso”; Viver na força divina – Fé Heroica: “Ó Deus, tu me amas mais 

do que as pessoas mais nobres o possam fazer, infinitamente mais!” – “Meu Deus, concede-me a graça de, 

por amor a ti, ver e saborear o sofrimento e considerá-lo como o maior ganho de minha vida”. 

Esta experiência do “Sim, Pai” que nos cura de todas as enfermidades é o que ela nos deseja transmitir. 
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