Fortalecendo sua Familia: Importancia do Elogio

Todos nés gostamos de receber elogios. Sentirpresiados por agueles que amamos
€ muito importante para o desenvolvimento da petstade, principalmente das
criancas. Expressées como "bom trabalho!", "muam®, "eu confio em vocé!”, "vocé

€ muito importante para mim", "eu te respeito”,gradazer maravilhas dentro do lar.

Elogiar um ao outro como esposos e também aossfilo deve ser uma formalidade,
ou uma conversa especial. Deve surgir naturalmentedia a dia da familia. E
importante que o elogio seja real, ou estaremosamio nossos filhos a serem
dissimulados e a elogiar apenas para receber ahlgtracza. Colocar bilhetinhos na
lancheira ou enviar mensagens de texto duranta,aédixar uma mensagem de voz no
celular ou enviar um email, além é claro de um @iraarinho, afago... Demonstrar
concretamente como aquela pessoa € importantepeéa

Devemos também falar bem do filho ou do conjuge paroutros membros da familia.
Ressaltar as qualidades sempre que possiveta num clima de comparacdpque
nao faz bem para ninguém, mas em momentos de @agach, mostrando como
aguela pessoa desenvolveu bem um dom que recelaude

Por exemplo, se um filho tem um talento musicaldegmoos falar de como a
perseveranga na pratica do instrumento pode pawpigie ele toque tdo bem. Ou se
uma filha é muito organizada com suas coisas, posenostrar como a organizacao
ajuda no dia a dia, principalmente para ndo peetapo procurando as coisas que ja
estdo no lugar certo. Ou ainda, se outro tem o derfazer as pessoas rirem, mostrar
como a casa fica mais alegre e o ambiente maiplmveausa dessas brincadeiras.

E bom para a familia celebrar as conquistas de oatale seus membros, porque
mostra a realidade de que "eu sou quem sou poa dausiinha vinculacdo a vocé".

Quando ha algum conflito entre os irmaos, ndo degeperder nenhuma oportunidade
de mostrar as qualidades de um para o outro, poomugie seja, para ajuda-los a ver o
bem no irméo. Filhos adultos podem demonstrar anmodgo de problema e apesar de
serem mais maduros, sdo também mais teimosos. desia € preciso constantemente
mostrar essas boas qualidades e lembra-los quando tem coisas que amam um no
outro.

A familia € para sempre, mesmo que depois os fil@oginculem a outras familias e
formem suas proprias familias, os irmaos sempéosenaos e poderdo contar um com
0 outro para o resto de suas vidas, muito alématterdos pais. O que eles aprenderem
agora enguanto estdo em nossa casa vai ajudéelofsemtar todas as dificuldades no
futuro.



Para refletir:

1. Pense em cinco frases que possa utilizar fregonemte para elogiar outro membro
de sua familia.

2. Como vocés podem lembrar um ao outro das reékzae qualidades de cada
membro da familia?

3. Como reagir quando ha um distanciamento entiar@os? O que vocé pode fazer
para ajuda-los?
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