Fortalecendo sua Familia: Necessidade de Aceitacao

A vida em familia é problematica e recompensadorm@smo tempo. A chave é como
aceitar um ao outro incondicionalmente, e isso e@equma paciéncia heroica, enorme
sacrificio e um genuino amor mutuo. E nisso resia quantidade extraordinaria de
béncéos.

Viver juntos numa comunidade familiar significa tare de personalidades e
caracteristicas, ndo importando se vocé tem apgmaflho ou uma duzia. O amor
mutuo é caloroso, genuino e é um amor efetivo tjagessa cada coracdo e prova a si
mesmo através das obras. A toda hora somos charnadas familia a suportar tudo
com amor genuino e € nosso amor que nos da pac&fmica no sofrimento.

Isso ndo significa que tudo na vida familiar é hamimso. Temos nossas lutas e as
vezes implicamos abertamente um com o outro. Iespérado. Entretanto, mesmo que
ocasionalmente incomodemos um ao outro a expegtétigue também aceitemos um
ao outro. Sabemos que o outro € um ser humanaoswalitho de Deus, que merece
amor e respeito, com o Espirito Santo habitands@aralma. Nés precisamos permitir
que eles sejam como sdo e que ajam de acordo coontade de Deus para eles.

Também temos que levar em conta todas as frageeiragerfeicbes causadas
pelo pecado original. Como pais, esposo (a) poddames restricbes quando o outro
erra, mas também damos créditos por seus donslieagéas e espaco para serem
diferentes de nés mesmos sem julgamento ou crisiea.€ aceitacao.

Todos nds precisamos nos sentir aceitos e muitas\as jovens fazem de tudo para se
sentirem aceitos por um grupo. A aceitacdo dentr@rdprio lar é fundamental para
evitar que precisem buscar aceitacdo fora a qualyusto. Isso vale também para os
cbnjuges: se um nao se sente aceito pelo outro ceamente é, com suas qualidades e
limitacGes, pode se sentir tentado a buscar esdagio fora de casa.

Aceitar o outro como ele é nao significa concomtan seus erros, principalmente se
levam ao pecado. Uma adverténcia caridosa, dada amoor genuino e paciéncia

sacrifical, pode afastar os coracfes do pecadov@4ns na direcdo de Deus. Discutir

situacOes dificeis pode ser realmente desagradaasldeve ser feito para garantir a e
harmonia familiar e a busca da santidade. E netessae os membros envolvidos

discutam, porém sem reclamacfes ou ameacas.

Uma ideia util é usar sempre o pronome "eu" nedsasissbes. Por exemplo, se o
irmao mais novo baguncou a gaveta do irmao maiwyelsse pode dizer "eu senti que
minha privacidade foi invadida por vocé" ou "eu ig@stei do que vocé fez". Isso evita
acusacodes do tipo "vocé" ("vocé bagunca tudo”,&wdaim chato” etc.). Vale também
para o relacionamento conjugal, mostrar como vecgestiu com a atitude do cénjuge,

ao invés de trocar acusacdes.

Terminamos com as palavras de Madre Teresa det@dlEgpalhe o amor onde vocé
va: em primeiro lugar em sua prépria casa. Dé ampara seus filhos, para sua esposa



OU esposo, para seu vizinho... ndo deixe que nmgeeaproxime de vocé e saia sem se
sentir melhor e mais feliz. Seja a expressédo vavbahdade de Deus; bondade em seu
rosto, bondade em seus olhos, bondade em seu sobmmdade em sua calorosa
saudacéao."

Para refletir:

1. Como vocé expressa as suas opinides para @s®MDCcé aceita a opinido deles ou
tenta fazé-los calar?

2. Vocé consegue chamar a atencao do outro de @meaira caridosa? Se nao, por que
nao consegue?

3. Quais regras vocé pode estabelecer para a siscue assuntos dificeis em sua
familia?

Flavia Ghelardi
Regido Séo Paulo / XIII Curso



