Fortalecendo sua Familia: Senhor, escutai a nossaege!

Ouvi um testemunho de uma pessoa que estava ndea@easpera de um Pronto

Socorro, quando uma familia chegou com uma cridoeate. Assim que a crianga entrou
para ser atendida, os demais membros da famidhregaram e comecaram a rezar em
voz alta, pedindo a Deus que tudo corresse besaéde da crianca fosse restabelecida.

Quando soube disso, fiquei pensando: sera quedariasmo em tal situacdo? Sempre
achei que nossa familia fosse uma familia de oragas esse testemunho me fez refletir
de como podemos melhorar nesse quesito. Essadarédi estava dando um show; eles
estavam em uma necessidade e pediram ao Pai Glgbestsua ajuda. O ambiente nao
importava - eles fizeram o que ocorreu naturalmangées, e ficou ébvio que a oracao
era parte de suas vidas diarias.

A oracao faz parte de nosso dia a dia? Ela é t@wah@ara n0s que podemos comecar a
rezar em qualquer hora, em qualquer lugar? Tal&ezenhamos uma personalidade que
nos leve a rezar em voz alta em lugares publicesymo numa crise. Mas no minimo
rezar - ter Deus em primeiro lugar em nossos peastm® em qualquer situacao - é o que
o Primeiro Mandamento requer de nos.

A oracdo é muito mais do que apenas pedir a Dejiseonds queremos. Na oracao,
reconhecemos o poder e a bondade de Deus e admitiossa propria necessidade e
dependéncia dele. Quando rezamos, expressamosf@a@ssaperanca em Deus. Através
da oracdo, obtemos a graca e elevamos nossas neem@macoes para um maior
conhecimento e amor por Deus. Quanto mais rezamaschegamos a conhecer e amar
a Deus. E como o exercicio, quanto mais nos eaeros, nossas mentes ficam mais
eficientes e nossos corpos mais fortes. Eventuaémerexercicio se torna parte de nossa
rotina e nos o fazemos sem mesmo refletir muitme®mo acontece com a oracao.

O sinal mais 6bvio de amor a Deus € a oracao. Gad#o realmente boa contém néo
apenas pedidos e expressfes de pesar por nossess fahs também louvor e adoracao
a Deus.

A oracao ndo é apenas sobre falar, mas tambémaaireAqui lembro um testemunho
da Ir. Petra sobre nosso Pai Fundador. Ela contmu apos terminar um trabalho
importante, o Pai pediu que ela levasse o text®aaudrio e o apresentasse a Mée. Ela
foi, colocou sobre o altar, fez alguns minutos de;@ pedindo que a Mae cuidasse
daquele trabalho e saiu. Entéo, o Pai perguntaie@dvide havia dito. Ela ficou confusa
e quando contou a ele como havia feito, ele respompie ela saiu muito rapido do
Santuario, justamente quando a Mae iria dar a ségpEntdo, ela voltou ao Santuario,
ficou em siléncio e pediu que a Mae lhe respondd3spois de algum tempo, ela
comecou a sentir em seu coracdo aquilo que a M&eadbe transmitir.

Como todo bom habito, a oracdo requer frequentebrigtes. Para nos catolicos, os
sacramentais sdo sinais e simbolos que nos aprmxitedeus, como por exemplo, agua
benta, a cruz, imagem de Nossa Senhora, tercogeimale santos, etc. Eles sdo como
agueles bilhetinhos que penduramos para ndo esquaa®MPromisso importante, nos
lembrando de Deus e de sua bondade.

N&o existe um manual a se seguir quando se trabtgagéo, principalmente oracao em
familia. Cada um deve se ajustar de acordo cora@snidades e capacidades da familia.
Mas o importante € rezar junto, pelo menos umaagedia. E 0 nosso Santuario-lar €



uma fonte de inspiragdo e um local propicio pagaomectarmos frequentemente com a
Santissima Trindade e nossa querida Mae.

Para refletir:
1. Como € a nossa vida de oracdo em familia?
2. Como podemos fazer dela um momento que dé nuaief

3. Que tipo de oracao funciona melhor para a niassdia? Como vocé pode aproveitar
iIsso para ajudar seus filhos a fomentar um relaci@mto mais animado e mais pessoal
a Deus?
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