
1º Domingo do Advento 
 

Advento é tempo de espera, de esperança, de atitude, de vigilância e acima de tudo tempo 

de alegria pela vinda do nosso Salvador. 

Vivenciaremos quatro semanas nas quais de domingo a domingo poderemos preparar 

nossas casas e corações para a vinda do Senhor. 

 

O tempo do Advento traz consigo a oportunidade de termos um propósito familiar que 

nos permita avançar no caminho até o Natal.  

 

O 1º domingo nos convida a estarmos com atitude de conversão, perceberemos este 

convite através das palavras do Evangelho: “Velem e estejam preparados, pois não sabem 

quando chegará o momento”.  

 

Com este sentimento de preparação, podemos olhar para dentro de nossas relações 

familiares e com todos aqueles que convivemos diariamente e buscar o perdão de quem 

ofendemos e dá-lo a quem nos tem ofendido, podendo assim iniciar o Advento em um 

ambiente de harmonia e amor.  

 

Lembro-me que nossa casa na época do Advento éramos convidadas a fazer a “caminha” 

de Jesus, consistia em um ato simples de colocar pedaços de algodão em um pequeno 

recipiente, todas as noite éramos incentivadas a pensar em que momentos fizemos algo 

de bom ao próximo e o que oferecemos a Mãezinha do Céu. Hoje vejo que este pequeno 

ato de fazer a “caminha” para Jesus nos trouxe algo muito maior, pudemos entender o 

verdadeiro sentido do Natal. 

 

Nesta semana podemos acender a primeira vela da Coroa do Advento, de cor roxa, como 

sinal de vigilância e desejo de conversão. 

 

Reflexão: 

 

 Nossa preparação para o nascimento do Salvador tem sido realizada em um 

ambiente de harmonia e de conversão? 
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