FORTALECENDO SUA FAMILIA: "CRIANDO A
ATMOSFERA FAMILIAR"

Iniciaremos neste més uma nova coluna em nosso site chamada "Fortalecendo sua
Familia". Aqui poderemos refletir um pouco sobre a linda vocagédo a qual fomos
chamados: formar uma familia genuinamente crista, fiel aos ensinamentos da Igreja e do
nosso Pai Fundador. A cada més abordaremos temas da vida familiar, com algumas
perguntas para reflexao.

O tema de hoje €: "CRIANDO A ATMOSFERA FAMILIAR"

A atmosfera de nosso lar é fundamental para que os esposos e os filhos sintam-se
acolhidos em um lugar que eles realmente desejam estar. O mundo oferece muitos
prazeres nem sempre saudaveis, por isso temos que lutar para que nosso lar seja um
lugar alegre, leve e feliz. Um lugar atraente para o casal e para os filhos. Nosso Pai
Fundador dizia que a flor da pureza, tanto dos filhos como do casal sé cresce em um
ambiente alegre.

"Manter uma familia alegre requer muito, tanto dos pais como dos filhos. Cada
membro da familia precisa se tornar, de uma maneira especial, 0 servo para 0s outros e
dividir seus fardos. Cada um deve mostrar preocupacao, ndo apenas por sua propria
vida, mas pelas vidas dos outros membros da familia: suas necessidades, suas
esperancas, seus ideais.” (S. Jodo Paulo I1).

Vérias sdo as formas de conseguir esta atmosfera familiar saudavel. Saudar com afeicdo
cada membro da familia quando chegam em casa, tomar cuidado para a hora das
refeicBes ndo se tornarem momentos de discussdes, rezar em familia pelo menos uma
vez ao dia, cuidar para que a casa esteja limpa e arrumada (mas sem neuroses!!), entre
outros.

O mais importante € a atencao pessoal dedicada a cada um. Nada substitui um gesto de
carinho, um olhar nos olhos do outro, nem que seja por poucos minutos. Tanto o marido
como a esposa deveriam se preocupar em criar este lar um para o outro e também para
os filhos todos os dias.

"Com efeito, € dever dos pais criar um ambiente de tal modo animado pelo amor e pela
piedade para com Deus e para com os homens que favoreca a completa educacéo
pessoal e social dos filhos. A familia é, portanto, a primeira escola das virtudes sociais
de que as sociedades tém necessidade. Mas, é sobretudo, na familia cristd, ornada da
graca e do dever do sacramento do Matrimdnio, que devem ser ensinados os filhos
desde os primeiros anos, segundo a fé recebida no Batismo a conhecer e a adorar Deus
e a amar o proximo; € ai que eles encontram a primeira experiéncia quer da sa
sociedade humana quer da Igreja; é pela familia, enfim, que eles s@o pouco a pouco
introduzidos no consorcio civil dos homens e no Povo de Deus. Reconhegcam, portanto,
0s pais a importancia da familia verdadeiramente crista na vida e progresso do proprio
Povo de Deus" (Papa Paulo VI, Gravissimum Educationis)

Nossa Mae e Rainha nos presenteia a graca do abrigo também em nosso Santuério-lar.
Pecamos a ela que nos ajude a transformar nosso lar em um ambiente acolhedor e feliz.
Para refletir:

1. Que coisa especial vocé pode fazer para tornar a atmosfera de seu lar mais agradavel?
2. Como vocé pode saudar um ao outro no fim do dia de uma maneira que inspire
felicidade?

3. Como ¢é o contato entre os membros da sua familia? Como vocé pode acrescentar
uma dimensao mais humana e pessoal?
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