
Sagrado Coração de Jesus: Eu confio e espero em Vós! 

O mês de Junho é dedicado ao Sagrado Coração de Jesus e marca uma das mais belas 

celebrações da nossa Igreja. Neste ano o calendário litúrgico marca a sua Solenidade 

neste dia 12. 

Falar do Sagrado Coração de Jesus é para nós uma grande honra, pois quando nos 

casamos há 26 anos, fomos morar em um bairro tradicional italiano – aqui em Jundiaí, 

cuja Paróquia tem como Padroeiro, o Sagrado Coração de Jesus. Recém casados, 

ingressamos nesta comunidade e assim tivemos a oportunidade e a graça de 

experimentarmos a devoção e o amor para com o Sagrado Coração do Mestre. Temos a 

convicção que esta experiência e esta vivência foram fundamentais para a nossa vida 

particular e familiar. Experimentar o amor que brota deste Coração é indescritível, pois 

logo aprendemos uma frase que incorporamos em nosso ser cotidianamente: “Sagrado 

Coração de Jesus, fazei o nosso coração semelhante ao Vosso”. Nossa família, nossos 

negócios foram desde sempre consagrados ao Sagrado Coração, pois entronizá-lo faz 

parte do cumprimento das promessas que Jesus fez a Santa Margarida Maria Alocoque, 

que em 1675 teve a honra de um encontro pessoal com o próprio Coração de Jesus. Ele 

lhe pediu que divulgasse ao mundo a necessidade de adorá-lo e que assim, reparasse as 

ofensas que lhe são diariamente dirigidas. Portanto adorar o Sagrado Coração de Jesus é 

suplicar-lhe o perdão, para que sobre o mundo se derrame misericórdia, que deste 

Coração emana a todos os outros, em toda a terra.  

Coração repleto de compaixão, Ele nos ensina primeiramente a amar. Sabemos que 

Deus é amor (1 Jo 4,8) e a fonte inextinguível deste amor vem deste Sagrado Coração. 

Jesus ainda em vida fez questão de mostrar aos seus discípulos este caminho. 

Relembremos suas palavras: “Vinde a mim, vós todos que estais aflitos sob o fardo, e eu 

vos aliviarei.Tomai meu jugo sobre vós e recebei minha doutrina, porque eu sou manso 

e humilde de coração e achareis o repouso para as vossas almas. Porque meu jugo é 

suave e meu peso é leve” (Mt 11, 28-30). 

Na Última Ceia, aparece o gesto de São João, discípulo amado, reclinando a sua cabeça 

no peito de Jesus (cf. Jo 13,23), como se repousasse o espírito. No alto da Cruz, o 

Mestre teve seu lado perfurado, de onde jorrou “sangue e água” (cf. Jo 19,34). Aliás, 

dizemos que um dos motivos que Jesus permitiu que a lança perfurasse seu coração, foi 

para que, por esta fenda, tenhamos a oportunidade de adentrar neste oceano de graças. 

Foi um caminho aberto para cada um de nós, que nos possibilita colocar o nosso 

coração na sintonia do D’Ele. Quem de nós não tem um coração que precise ser curado, 

que tenha necessidade de repouso? É pois N’Ele que encontramos e repousamos. É o 

Coração do Bom Pastor, que dá a vida por suas ovelhas (cf. Jo 10,11). Um Coração que 

cura, que salva e que liberta. 

Santa Margarida Maria Alacoque, nos deixou um lindo testemunho e um pedido 

expresso do próprio Jesus, no qual devemos honrá-lo nas primeiras sextas de cada mês. 

Como resposta Jesus diz a ela: “Prometo-te que o Meu Coração se dilatará para 



derramar com abundância as influências de Seu divino Amor sobre os que tributem esta 

divina honra e que procurem que ela lhe seja prestada.”  

Através dela, Jesus nos deixou 12 promessas, relativas ao seu Sagrado Coração: 

1ª Promessa: “A minha bênção permanecerá sobre as casas em que se achar exposta e 

venerada a imagem de Meu Sagrado Coração”; 

2ª Promessa: “Eu darei aos devotos de Meu Coração todas as graças necessárias a seu 

estado”; 

3ª Promessa: “Estabelecerei e conservarei a paz em suas famílias”; 

4ª Promessa: “Eu os consolarei em todas as suas aflições”; 

5ª Promessa: “Serei refúgio seguro na vida e principalmente na hora da morte”; 

6ª Promessa: “Lançarei bênçãos abundantes sobre os seus trabalhos e 

empreendimentos”; 

7ª Promessa: “Os pecadores encontrarão, em meu Coração, fonte inesgotável de 

misericórdias”; 

8ª Promessa: “As almas tíbias tornar-se-ão fervorosas pela prática dessa devoção”; 

9ª Promessa: “As almas fervorosas subirão, em pouco tempo, a uma alta perfeição”; 

10ª Promessa: “Darei aos sacerdotes que praticarem especialmente essa devoção o 

poder de tocar os corações mais endurecidos”; 

 

11ª Promessa: “As pessoas que propagarem esta devoção terão o seu nome inscrito 

para sempre no Meu Coração”; 

12ª Promessa: “A todos os que comunguem, nas primeiras sextas-feiras de nove meses 

consecutivos, darei a graça da perseverança final e da salvação eterna”. 

O Papa, hoje Santo, São João Paulo II sempre cultivou esta devoção e sempre a 

incentivou a todos que desejam crescer na amizade com Jesus. Em 1980, no dia do 

Sagrado Coração, ele afirmou: “Na solenidade do Sagrado Coração de Jesus, a liturgia 

da Igreja concentra-se, com adoração e amor especial, em torno do mistério do Coração 

de Cristo. Quero, hoje, dirigir, juntamente convosco, o olhar dos nossos corações para o 

mistério desse Coração. Ele falou-me desde a minha juventude. Cada ano, volto a este 

mistério no ritmo litúrgico do tempo da Igreja.” 

Somos testemunhas desta verdade e a realização destas promessas em nossas vidas, pois 

como falamos, desde o início da nossa vida matrimonial pudemos experimentar as 

graças deste Sagrado Coração. No início começamos com a presença nas nove sextas- 

feiras, mas foi impossível parar e elas então se tornaram contínuas, durante todo o ano. 

Não imaginamos mais viver sem estar presente, em cada uma delas. Temos um grupo 

fiel que se reúne há mais de 20 anos, juntos, a cada primeira sexta, na Eucaristia e na 

Adoração. Tanto nosso Lar, como nossa Empresa são consagrados ao Sagrado Coração 



de Jesus e podemos dizer com toda convicção, que suas promessas de fato são 

cumpridas. 

Dirigimos a Ele, a cada dia, a súplica que nos conforta sempre: “Jesus, manso e humilde 

de coração, fazei o nosso coração semelhante ao Vosso”.  

E jamais podemos nos esquecer que é na Eucaristia que temos um encontro pessoal com 

Jesus e com seu Sagrado Coração. Quanto mais participamos dela, mais somos tocados 

e mais nos assemelhamos a este Coração.  

O canto do Padre Joãozinho, pode ser muito mais do que letra, do que uma bela música. 

Podem na verdade se tornar vida e vida em abundância (Jo 10,10). Faça esta experiência 

e desfrute desta riqueza: 

“Conheço um Coração tão manso humilde e sereno. Que louva ao Pai por revelar seu 

nome aos pequenos. Que tem o dom de amar, que sabe perdoar, que deu a vida para nos 

salvar: - Jesus, manda seu espírito, para transformar meu coração.....” 

https://www.youtube.com/watch?v=099UuT9buvQ 

Com certeza não há alegria maior em nossa Mãe do que nos conduzir ao amparo e ao 

refúgio do Sagrado Coração de Jesus, seu Filho, para assim o adorarmos em espírito e 

verdade. Ela conhece perfeitamente este caminho. 

Por isso pedimos: Mãe, nos ensine a cada dia a amar e a adorar o seu Filho, nosso 

Senhor, com o mesmo carinho e ardor que tu tens para com Ele. Amém! 

Sagrado Coração de Jesus: eu confio em Vós!!!! 
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